PREFEITURA MUNICIPAL DE ANDIRA

Estado do Parana
Rua Mauro Cardoso de Oliveira, 190 - FONE: (43) 3538 8100
CNPJ - 76.235.761/0001-94

DECRETO N°. 9.011 DE 15 DE SETEMBRO DE 2020.

Sumula: Dispde sobre as medidas de prevencdo e controle
contra a COVID-19 a serem adotadas na pratica esportiva e
recreativa.

A Prefeita Municipal de Andira, Estado do Parana, IONE
ELISABETH ALVES ABIB, no uso de suas atribui¢cdes, e

CONSIDERANDO o texto do art. 84, inc. IV, c/c art. 29 da
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, que prevé o instrumento de Decreto
do Chefe do Poder Executivo com poder regulamentador, e o disposto no art. 62,
inc. VI, da Lei Organica do Municipio de Andira-PR, que atribui privativamente a
Prefeita Municipal a expedicdo de Decreto;

CONSIDERANDO a pandemia declarada pela OMS -
Organizacdo Mundial da Saude em razdo da grande expansao do virus COVID-19

(Coronavirus) a nivel mundial,

CONSIDERANDO o disposto na Lei Federal 13.979, de 06 de
fevereiro de 2020, que diz respeito as medidas para enfrentamento da emergéncia
de saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus (COVID-
19), sobretudo o seu artigo 3°, 87°, a possibilitar condutas aos gestores locais de

saude;
CONSIDERANDO a decretacdo de Situacdo de Emergéncia
em Saude Publica no Municipio de Andira, conforme Decreto Municipal n° 8.815, de

18 de marco de 2020;

CONSIDERANDO a decretacdo de Estado de Calamidade
Publica, conforme Decreto n° 8.839, de 09 de abril de 2020:;
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CONSIDERANDO que o Decreto Municipal de Estado de
Calamidade Publica foi reconhecido pela Assembleia Legislativa do Parana atraves
do Decreto Legislativo n° 06, de 22 de abril de 2020;

DECRETA:

Art. 1° Conforme deliberacdo do Comité de Combate e
Prevencdo ao Coronavirus ocorrida em 11 de setembro de 2020, as praticas
esportivas e recreativas de Nivel 2 (médio risco) e Nivel 3 (baixo risco) de acordo
com a Nota Orientativa n°® 46/2020, da Secretaria de Saude do Estado do Parana —
SESA-PR, poderdo ser exercidas, obedecendo-se os ditames da respectiva nota

orientativa adaptada a realidade municipal (Anexo I).

Paragrafo unico . As atividades esportivas/recreativas de Nivel
1 (alto risco), tais como Judd, Karaté, Luta Livre, Taekwondo, Boxe, entre outros,
somente serdo permitidas na forma individual, utilizando sacos de pancada,

aparadores ou bonecos de treino.

Art. 2° As praticas esportiva/recreativas e respectivos locais
elencados na Nota Orientativa n° 46/2020 SESA-PR nao poderdo ser

realizados/frequentados por menores de 12 anos.
Paragrafo dnico . Os idosos e demais pessoas do grupo de
risco da COVID-19 deverao ser orientados pelos responsaveis quanto aos perigos

que correm, sendo permitida sua participacao.

Art. 3° Os campeonatos esportivos, assim como disputas com

times de fora do Municipio, estdo proibidos.
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Paragrafo Unico . Fica vedada a presenca de publico
assistindo aos jogos e treinos, assim como pessoas ociosas nho recinto da pratica

esportiva/recreativa.

Art. 4° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagao,

revogadas as disposicdes em contrario.

Paco Municipal “Braulio Barbosa Ferraz”, Municipio de Andird,
Estado do Parana, em 15 de setembro de 2020, 77° da Emancipacgéo Politica.

IONE ELISABETH ALVES ABIB
Prefeita Municipal
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ANEXO |

SINTESE DA NOTA ORIENTATIVA N° 46/2020 SESA-PR
ADAPTADA A REALIDADE MUNICIPAL

INFORMACOES GERAIS

Os protocolos publicados até o presente momento referem-se a condi¢Bes estabelecidas para “grupos controlados”, em sua maioria de
atletas profissionais. Esportes coletivos como, por exemplo, o futsal, geram o contato e proximidade entre os participantes, inviabilizando o
afastamento fisico, que € um dos pilares essenciais das medidas de prevencdo, e neste sentido a analise deste assunto ndo se faz de
forma simplificada. Para os esportes em que ha compartilhamento dos objetos tocados, por exemplo, handebol, &€ também impraticavel a
desinfeccdo das superficies destes objetos durante o uso. A permanéncia de um grupo de pessoas, em atividade continua e sem
distanciamento, pode colocar em risco a saude destes por dificultar a ado¢éo das medidas de prevencao.

As medidas estabelecidas nesta Nota Orientativa sdo as recomendacdes minimas a serem seguidas, caso, com base na andlise de
cenario epidemioldgico, contexto da doenca na regido, situacdo geral do sistema de salde e demais indicadores, haja definicdo local pela
possibilidade da préatica de esportes amadores. Podem ser estabelecidas outras orientagbes em situacdes de maior especificidade da
modalidade, bem como adapta¢cBes de treinamento e competicbes ndo contempladas nesse documento, que apresenta as medidas
bésicas para atividades esportivas.

Para uma analise mais detalhada os esportes foram classificados em 3 niveis de risco de transmisséo: Alto, Médio e Baixo.

Obs.: esta classificacdo ndo é oficial, trata-se de um direcionamento geral, levando em consideracdo as caracteristicas de contato fisico,
contato proximo sustentado e compartilhamento de objetos.
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Nivel 1 — Alto Risco de transmissao

Reune modalidades de pratica de esportes onde o contato fisico € inevitavel e inerente a esta categoria de esporte. Estes treinamentos
sdo de dificil controle, pois utilizam adverséarios para a aplicacdo das técnicas. Entre estes esportes destacamos: Judd, Karaté, luta livre,
Taekwondo, boxe, entre outros.

Nivel 2 — Médio Risco de transmisséo
Neste nivel de transmissdo estdo incluidos os esportes que envolvem contato proximo e sustentado entre os participantes, companheiros

e adversarios, com compartilihamento de equipamentos e acessorios, porém com o0 uso de equipamentos de prote¢cdo podem reduzir a
probabilidade de transmisséo através de particulas respiratorias. Os ambientes para pratica destes esportes variam entre grandes areas
abertas a ginasios e piscinas. Como exemplo destes esportes podemos considerar: basquete, volei, futebol, ténis, ténis de mesa, beisebol,
provas de revezamento de natacao, ciclismo em grupo, triatlo, entre outros.

Nivel 3 — Baixo risco de transmissao

Neste nivel estdo considerados os esportes que podem ser praticados com distanciamento, ou individualmente, sem compartilhamento de
equipamentos, e que possibilitem que os equipamentos e acessorios utilizados possam ser higienizados nos intervalos de usos pelos
esportistas, tais como: tiro com arco, tiro esportivo, corrida, ciclismo, natagdo, canoagem, caiaque, remo, mergulho, hipismo, golfe,
escalada esportiva, skate, surfe e outros, todos realizados individualmente.

As modalidades de médio e alto risco estdo entre as de maior dificuldade de controle de contagio, send 0 assim, com menor
indicagao de retorno, principalmente no seu aspecto amador.

A divisdo dos esportes por niveis de risco pode nortear o planejamento e a pratica da volta de diferentes modalidades em relacdo a
seguranca dos praticantes e trabalhadores, e a diminuicdo do risco de contagio da COVID-19. Todos os esportes devem manter a
consciéncia do ambiente COVID- 19 em evolugdo e alinhar as préticas atuais com as decisdes informadas para a seguranca dos
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participantes.

Ressalta-se que conforme a OMS, para a determinacdo da retomada dos esportes coletivos deve-se levar em consideracdo os seguintes
fatores:

- estagio atual do surto de COVID-19 e dindmica de transmissao conhecida;
- a distribuicdo geografica e numero de participantes, e seu perfil de risco individual;
- as medidas de mitigacdo existentes ou viaveis no momento.

E importante lembrar que, embora as medidas de miti  gacdo possam reduzir o risco de infeccdo por COVID- 19, elas ndo podem
eliminar completamente a ameaga.

CUIDADOS GERAIS PARA O FUNCIONAMENTO

* Os estabelecimentos devem se responsabilizar por todas as medidas de prevencéo e controle contidas neste documento e adicionais
gue se fizerem necessarias.

* As medidas de prevencao e controle e as regras para o funcionamento do estabelecimento devem ser amplamente divulgadas por meio
de cartazes, WhatsApp, e-mail, avisos sonoros, entre outros.

* O acesso ao interior das edifica¢fes fica condicionado a manutengéo de espaco livre de no minimo 2 metros entre as pessoas
durante seu deslocamento e permanéncia na edificacd 0.

* As atividades em grupo, mesmo ao ar livre, devem ser evitadas. Caso essa pratica seja adotada, as orientagdes contidas nesta Nota
Orientativa devem ser seguidas.

¢ Todos os praticantes devem utilizar mascaras durant e o0 periodo da pratica de atividade fisica , conforme Lei n.° 20.189, de 28 de
abril de 2020.
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Os dias e horérios de funcionamento do estabelecimento devem ser obedecidos, conforme definido no Decreto Municipal n° 8.958,
de 20 de Julho de 2020, Anexo |, guando trata de academias de ginastica e musculacao.

Orienta-se que haja agendamento prévio da atividade a fim de evitar filas, aglomeracdes e outras situa¢cdes que gerem um grande
volume de pessoas.

E recomendavel que o praticante chegue ao estabelecimento ja vestido ¢~ om as roupas adequadas . Caso ndo seja possivel, a
troca de roupa deve ser realizada no vestiario, no menor tempo possivel, mantendo o uso de mascara e o afastamento minimo de 2
metros entre as pessoas. As roupas devem ser acondicionadas em local apropriado, como, por exemplo, mochilas, trazido pelo
praticante.

A temperatura dos frequentadores deve ser verificad a antes de adentrar 0 espaco da pratica do esporte __, ndo autorizando a
entrada de pessoas, tanto praticantes quanto funcionarios e treinadores, com temperatura de 37,8° ou mais nos locais de treino.

Caso o praticante apresente qualquer sintoma gripal , deve ser orientado a néo iniciar ou cessar imediatamente a pratica do esporte
e seguir as recomendacfes vigentes. Caso alguém apresente sintomas gripais, ou seja diagnosticado como suspeito ou confirmado
da COVID-19, deve ser afastado de suas atividades conforme recomendagdes vigentes.

O estabelecimento deve adotar métodos de controle para assegurar a permanéncia dos frequentadores por periodos maximos
definidos, com intervalos em tempo suficiente, a de pender _da caracteristica do local, para a realizacd o de limpeza e

desinfeccao .

Recomenda-se a elaboracdo de um termo de ciéncia e concordancia dos riscos de infec cdo da COVID-19 no estabelecimento
além dos procedimentos de prevencédo ja determinados pelos 6rgaos de salde, o qual deve ser assinado pelo representante do
local e praticante do esporte

Devem ser adotados métodos especificos para o controle do numero de pessoas no_interior do_estabe lecimento . Senhas
numéricas ndo podem ser distribuidas em papel, somente por meio de dispositivos passiveis de desinfeccdo (placas de acrilico,
plastificadas, entre outros), a qual deve ser realizada antes da entrega e na devolugéo.
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Todos os ambientes devem ser mantidos constantemente aber  tos, arejados e ventilados, de preferéncia de forma natural .
Caso o uso de aparelhos de ar condicionado seja necessario, manter limpos os componentes do sistema de climatizagcdo (bandejas,
serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos) de forma a evitar a difusédo ou multiplicacdo de agentes nocivos a satde humana e
manter a qualidade interna do ar.

Bebedouros gue permitem aos usuarios a aproximacéo da boca com o ponto de saida da agua devem ser blog ueados.
Somente serdo autorizados o funcionamento de bebedouros onde copos e garrafas podem ser preenchidos diretamente. Cada
pessoa deve trazer seu proprio copo ou garrafa para este abastecimento ou ser disponibilizado copos descartaveis, sem
compartilha-los em hipotese alguma, mesmo entre individuos da mesma familia. Nao encostar a garrafa e/ou copo diretamente no
dispensador de agua.

Praticantes e treinadores do grupo de risco (idosos e/ou com doencas crdnicas) ficam aconselhados a nao frequentar estes
estabelecimentos e devem priorizar a realizacdo de atividades fisicas nas préprias residéncias, conforme estabelece a Nota
Orientativa 10/2020 da Sesa.

Espacos destinados a recreacdo de criancas (espaco kids, bringuedotecas, entre outros) devem permanece r fechados .

E proibida_a_entrada e permanéncia de torcida___ (dependentes e convidados) e frequentadores que n&o _estejam realizando a
pratica do esporte , para evitar uma maior concentracao de pessoas dentro dos espacos ou nas imediacdes externas.

O acesso deve ser restrito aos funcionarios, pratic antes e treinadores .

Os praticantes ndo podem permanecer no local apés a pratica do esporte . A comemoracao deve ser individual e sem contato
entre os praticantes.

Todos os praticantes devem utilizar vestimentas compativeis com o esporte a ser praticado.
E recomendado que o praticante leve seus proprios acessorios esportivos.

As luvas para pratica de lutas devem ser de uso ind ividual e particular. Fica proibido o compartilhame nto deste material . As
maos devem ser higienizadas logo apos a retirada destas luvas.
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E proibido o revezamento intercalado de vestimenta como, por exemplo, coletes .

E proibida a troca de camisas ou demais pecas do unif orme entre participantes

Os praticantes ndo devem cuspir no chdo, gramado, quadra e outros. A higiene respiratoria deve ser efetuada com lengos
descartaveis.

Os banhos ap6s a pratica de atividades fisicas estdo suspensos, bem como o uso de saunas (secas ou Umidas). As portas de
acesso aos chuveiros e saunas devem permanecerlacr __adas.

E recomendado que os praticantes evitem levar as m&os ao rosto__ e que cada um leve seu recipiente de alcool gel 70% e toalha
para fazer a higienizacao pessoal no intervalo e apés a pratica do esporte.

O uso de celulares e de outros aparelhos eletrénico s deve ser evitado durante o periodo de permanéncia no estabelecimento,
inclusive durante a pratica do esporte. Caso seja extremamente necessario, devem ser frequentemente desinfetados com alcool 70%
ou outro produto similar.

Os locais para refeicdo dos funcionarios, quando presentes, devem ser utilizados com apenas 1/3 (um terco) da sua capacidade (por
vez). Escalas devem ser organizadas para utilizacdo deste espago de forma a evitar aglomeragdes e cruzamento de pessoas no
local, além de garantir o afastamento fisico entre as pessoas com distancia minima de 2 metros.

Medidas internas relacionadas a saude do trabalhador devem ser adotadas para evitar a transmisséo da COVID-19 no ambiente de
trabalho, seguindo as recomendacdes da Nota Orientativa 13 SESA-PR e Decreto Municipal n°® 8.958, de 20 de Julho de 2020,
Anexo | (academias e correlatos);

Cantinas e lanchonetes devem adotar as medidas de prevengao em servicos de alimentacdo, conforme Nota Orientativa 07/2020 da
Secretaria de Estado da Saude e Decreto Municipal n® 8.958, de 20 de Julho de 2020, Anexo |, e posteriores alteragdes;

E proibido o servigo de manobristas para estacionamento de veiculos particulares. Esta acio somente pode ser realizada pelo
proprietario do automovel.
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e Os trabalhadores dos estabelecimentos esportivos de vem ser orientados e treinados guanto as recomendac 0es deste
documento e demais orientacdes vigentes sobre o tem a.

Orientacdes adicionais para pratica de atividades a quaticas

* Deve ser realizada a higienizagdo das maos com alcool gel 70% antes de tocar as bordas ou escadas de acesso a pis__ cina.

* O uso de chinelo é obrigatério _ na area de acesso a piscina.

* Nao deve haver mais de um nadador por raia da pisci na.

» (Cada praticante deve levar sua toalha para uso individual . Durante a pratica do esporte, a toalha deve ser armazenada em uma
sacola apropriada.

* Ao término da prética do esporte fica vedado o0 uso de vestiarios para banho _, devendo o praticante fazer a higiene corporal em
sua residéncia, conforme orientacdes acima.

Afastamento entre pessoas

e Antes, no intervalo e apds a pratica esportiva, dev e ser mantido o afastamento fisico de 2 metros entr € 0S praticantes |,
inclusive nos deslocamentos e no aguecimento.

* Modalidades de luta devem ser realizadas de forma i ndividual, utilizando sacos de pancada, aparadores ou_bonecos de
treino , todos devidamente desinfetados antes e apdés o uso . As aulas devem ser totalmente adaptadas para ndo haver contado
pessoal direto.

* As cadeiras e bancos devem ser ocupados de maneira intercalada, devendo haver marcacao para indicar o distanciamento seguro
de 2 metros entre 0s praticantes.
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Limpeza e desinfeccdo

Durante o horéario de funcionamento do estabelecimento, deve ser realizada a limpeza geral e a desinfeccdo de todos os
ambientes pelo_menos duas vezes por_periodo (matuti no, vespertino_e noturno) , conforme estabelece a Nota Orientativa
01/2020 da Sesa-PR. A frequéncia de limpeza e desinfeccdo deve ser aumentada a depender do dimensionamento do local e do
namero de pessoas.

Intensificar a limpeza e desinfecgdo dos sanitérios, e de todas as superficies frequentemente tocadas.

Os acessorios usados para pratica dos esportes, como b olas, raguetes, peteca, entre outros, devem ser des __infetados com
alcool 70% , ou outro produto similar, obrigatoriamente antes, durante (nos intervalos) e apds cada uso . Fica obrigatoria a
disponibilizacdo aos praticantes dos produtos e insumos a serem utilizados, 0s quais devem estar dispostos em pontos estratégicos
e com facilidade de acesso para o usuario. Devem ser repassadas orientacdes sobre essa préatica a todos os frequentadores e a
mesma deve ser rigorosamente observada durante todo o periodo de funcionamento.

Os armarios e escaninhos para guarda volumes para clientes (bolsas, mochilas, chaves, celulares, entre outros) devem ser
higienizados ap6s cada uso.

Dispositivos descartaveis devem ser utilizados pelos praticantes para a limpeza de acessorios esportivos apoés a utilizagdo.

A desinfeccdo realizada pelos praticantes nos acess orios e equipamentos ao término de cada atividade n a0 substitui em
hipétese alguma a desinfeccdo que também deve ser r ealizada pelos estabelecimentos em todas as superfi cies e
ambientes , pelo menos duas vezes por periodo.

Uso de mascaras

Todos os funcionarios devem usar mascaras de tecido durante o expediente de trabalho , incluindo treinadores, recepcionistas,
funcionarios da limpeza, entre outros.
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Todos os praticantes devem usar mascaras de tecido durante o tempo de permanéncia no local, inclusive para praticas de
esportes, ainda que realizadas em espacos externos , conforme Lei estadual n.° 20.189, de 28 de abril de 2020.

As pessoas devem seguir as boas praticas de uso das mascaras, assim como higienizar adequadamente as maos antes e apés a
remocao.

O uso de mascaras deve ser sempre combinado com as outras medidas de protecao.

Medidas Complementares devem ser verificadas na Nota Orientativa 22/2020 da Sesa-PR,;

Higiene de maos

O estabelecimento deve oferecer condigbes para higienizagdo das méos quantas vezes for necessario. Os frascos/dispensadores
de alcool gel 70% devem ser amplamente distribuidos em pontos estratégicos e de facil acesso __, como: préximo as portas de
acesso, quadras, corredores, sanitarios, vestiarios, recepgdo, entre outros. E recomendavel que as pessoas ndo precisem se
deslocar por mais de 1 metro para encontrar um dispensador de &lcool gel 70%.

Praticantes e funciondrios devem realizar a higiene das méos com é&lcool gel 70% na entrada e na saida __do estabelecimento,
antes, durante e apos a pratica do esporte . A adogéo desta pratica deve ser valorizada, pois pode reduzir significativamente o
risco de contaminacéao.

As pias destinadas a higiene das maos devem estar constantemente abastecidas com o0s insumos necessarios (sabonete liquido
papel toalha , alcool gel 70% e lixeira sem acionamento manual ).
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