
 

 
ESCOLAS 2020 CARDÁPIO – FEVEREIRO  10/02 A 14/02 

2ª feira 
 

3ª feira 
 

4ª feira 
 

5ª feira 
 

6ª feira 
 

  PERÍODODA MANHÃ 
 

  

Arroz temperado 
Purê de batata 
salada 

Macarrão ao molho 
bolonhesa 
Salada 
FRUTA 

Arroz/ Feijão 
Carne com batata 
Salada 
fruta 

Arroz / Feijão 
Frango cozido 
Salada 
Mandioca cozida  
Fruta 

Arroz / feijão 
Omelete 
salada 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 
  PERÍODO TARDE   

Arroz doce 
 

Macarrão ao molho 
bolonhesa 
Salada 
 

Empadão de frango 
fruta 

Arroz  
Frango cozido 
Salada 
Mandioca cozida 
Fruta 

Pipoca 
Cha  
Pão com carne 
moída 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ESCOLAS 2020 CARDÁPIO  - FEVEREIRO 17/02 A 21/02 
2ª feira 
 

3ª feira 
 

4ª feira 
 

5ª feira 
 

6ª feira 
 

  PERÍODODA MANHÃ 
 

  

Risoto de frango 
Salada 
omelete 

Macarrão ao 
molho 
Bolonhesa 
salada 

Arroz/ Feijão 
Frango assado 
Salada 
legumes 
 
 

Arroz/ feijão 
Carne bovina cozida 
Com batata 
Salada 
fruta 

Arroz/ Feijão 
Carne de porco 
Mandioca 
cozida 
salada 
fruta 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 
  PERÍODO DA TARDE 

 
  

Risoto de frango 
Salada 
omelete 

 Macarrão ao 
molho 
Bolonhesa 
salada 
 

Chá mate 
Bolo  de fubá 
Fruta 
pipoca 

Pão com carne 
moída 
Suco 
fruta 

Arroz/ Feijão 
Carne de porco 
Mandioca 
cozida 
salada 
fruta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ESCOLAS 2020 CARDÁPIO  - FEVEREIRO 24/02 A 28/02 
2ª feira 
 

3ª feira 
 

4ª feira 
 

5ª feira 
 

6ª feira 
 

  PERÍODODA MANHÃ 
 

  

FERIADO FERIADO FERIADO 
 

Macarrão ao 
molho 
Bolonhesa 
salada 

Risoto de 
frango 
Salada 
omelete 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 
  PERÍODO DA TARDE 

 
  

FERIADO FERIADO FERIADO Macarrão ao 
molho 
Bolonhesa 
salada 

Risoto de 
frango 
Salada 
omelete 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ESCOLAS  2020 - CARDÁPIO  MARÇO 02/03 A 06/03 
2ª feira 
 
 

3ª feira 
 
 

4ª feira 
 

5ª feira 
 
 

6ª feira 
 

  PERÍODODA MANHÃ   
Risoto  
Salada 
omelete 
 

Arroz temperado 
com carne  
Salada 
Carne de porco 
fruta 
 

Arroz /feijao 
Purê de batata ao molho 
Salada 
Frango cozido 
laranja 

Arroz 
Mandioca  ao molho  
Carne bovina 
Salada 
laranja 

Macarrão ao 
molho 
bolonhesa 
salada 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 
  PERÍODO DA TARDE 

 
  

Risoto  
Salada 
omelete 

Arroz temperado 
com carne  
Salada 
omelete 

Torta de frango 
Suco de laranja 
fruta 

Bolo de laranja 
Suco 
pipoca 
fruta 
 

Macarrão ao 
molho de carne 
salada 

                                                                                                                                                
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

CARDÁPIO ESCOLAS 2020- MARÇO 09/03 A 13/03 
2ª feira 
 

3ª feira 
 

4ª feira 
 

5ª feira 
 
 

6ª feira 
 

  PERÍODODA MANHÃ   
 Macarrão ao 
molho bolonhesa 
Salada 
frango 

Arroz/ feijão 
Carne cozida com 
batata 
Salada 
fruta 

 Arroz /feijão 
Carne suína 
Mandioca cozida 
Salada 
fruta 

Arroz/ feijão 
Rocambole de carne 
Salada 
Suco 
fruta 

Arroz/ Feijão 
Frango assado 
Salada 
banana 

2ª feira 3ª feira 4ª feira  6ª feira 
  PERÍODO DA TARDE 

 
  

Macarrão ao 
molho bolonhesa 
fruta 

Esfirra 
Suco 
fruta 

Risoto 
Salada 
fruta 

Pão com carne 
suco 
Fruta 

Empadão de 
frango 
Suco 
fruta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

ESCOLAS MARÇO CARDÁPIO  16/03 A 20/03 
2ª feira 
 

3ª feira 
 

4ª feira 
 

5ª feira 
 

6ª feira 
 

  PERÍODODA MANHÃ   
Polenta  
Ao molho 

Arroz/ feijão 
Omelete 
salada 
fruta 

Arroz/ feijão 
Carne  de porco   com 
mandioca 
Salada 
 

Arroz /feijão 
Frango assado 
Salada 
 

Macarrão ao 
molho 
bolonhesa 
salada 
 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 
 

  PERÍODO DA TARDE 
 

  

Danete Risoto de frango 
salada 

Bolo  
cha 

Macarrão molho 
Salada 
fruta 

Pão com 
margarina 
Cha  ou leite 
quente 

 
 
 
 
 


