CARDAPIO- FEVEREIRO 2020 10/02 A 14/02

CRECHE-MATERNAL*
refeicoes |2 FEIRA 3¢ FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6“ FEIRA
Café da | *Leite com *Leite com *leite com *Leite com *Leite com
manha |achocolatado Achocolatado Achocolatado achocolatado *achocolatado
* bolacha *pdo com *Pdo com *pdo com *pdo com
margarina margarina margarina margarina
Almoco | *ARROZ Arroz/feijao Arroz /Feijao Arroz/feijao ARROZ/fetjao
Batata cozida quibe *carne em cubos | Frango assado |Carne de porco
Salada Salada de Com batata * salada de *salada
omelete alface tomate *salada de alface e * legumes
Fruta Suco/ fruta tomate cenoura Suco/ fruta
Suco de maracuja | suco
FRUTA fruta
Substit | Polenta ao Quibe assado |Carne de porco |Frango cozido *Carne de porco
uicoes |molho bolonhesa |croquete cozido ou assado *picadinho de
Jrango
Lanche | *cha mate gelado |Fruta Fruta Bolo fruta
da *pao com Cha gelado
tarde margarina
jantar esfirra Macarrdo ao Arroz temperado Sopa de Risoto
suco molho bolonhesa| Carne macarrdo com salada
salada salada carne e legumes




CARDAPIO-

2020

CRECHE-MATERNAL* 17/02 a 21/02

refeicoes |2° FEIRA 3¢ FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6“ FEIRA
Café da | *Leite com *Leite com *leite com *Leite com *Leite com
manha |achocolatado Achocolatado Achocolatado achocolatado *achocolatado
* bolacha *pdo com *Pdo com *pdo com margarina| *pdo com
margarina margarina margarina
Almoco | *ARROZ Arroz/feijao Arroz /Feijao Arroz/feijao ARROZ/feijao
Polenta ao molho de | Omelete *carne em cubos |Frango cozido | Puré de batata com
carne Salada de Com batata * salada de molho de carne
Salada alface tomate |* salada de tomate|alface e *salada
Legumes Suco de maracuja |cenoura * legumes
suco FRUTA suco suco
Sfruta fruta
Lanche | *cha mate gelado |Suco Suco Bolo de banana | Suco
da *pao com Torta salgada pao com carne |Cha gelado Pao
tarde margarina Jruta
jantar |Sopade macarrao |Canja Sopa de fuba com | Sopa de Sopa

com carne e
legumes

legumes e carne
salada

macarrdo com
legumes e carne




CARDAPIO- FEVEREIRO 2020

CRECHE-MATERNAL* 24/02 A 28/02
refeicoes |2 FEIRA 3® FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
Café da | Leite Leite com Leite com *Leite com Leite com
manha |Bolacha ou pdao chocolate chocolate achocolatado chocolate
Pao ¢/ Pao ¢/ margarina |*pdao com Pao ¢/ margarina
margarina margarina
Almoco |Risoto de frango |Arroz/ fetjao Arroz /Feijao Arroz/feijao macarronada
Salada de batata |Bolinho de carne | *carne suina Carne de Frango assado
Omelete legumes * salada panela Legumes
Salada de tomate |salada/ suco fruta Legumes salada
fruta Suco de maracuja |salada fruta
Jruta
Lanche |Cha Bolo de *suco de laranja Suco Suco
da Pao com cenoura com | Torta Pao Pdo com carne
tarde margarina cobertura
Cha mate
jantar Sopa de fuba Torta de Sopa de macarrdo |canja Sopa de

legumes com
carne
suco

Com legumes e
carne

macarrao com
com carne e
legumes




CARDAPIO- MARCO 2020 02/03 a 06/03

CRECHE-MATERNAL*
refeicoes |2* FEIRA 3¢ FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6“ FEIRA
Café da | *Leite com *Leite com *leite com *Leite com *Leite com
manha |achocolatado Achocolatado Achocolatado achocolatado *achocolatado
* bolacha *pdo com *Pdo com *pdo com *pdo com
margarina margarina margarina margarina
Almoco | *ARROZ Arroz/feijao Arroz /Feijao Arroz/feijao ARROZ]feijao
Escondidinho de | Bolinho de *carne em cubos | Frango assado |Carne de porco
Jrango carne Com batata * salada de *salada
Salada assado *salada de alface e * legumes
omelete Salada de tomate cenoura Suco/ fruta
Fruta alface tomate Suco de maracuja | suco
Suco/ fruta FRUTA fruta
Substit | Polenta ao Quibe assado |Carne de porco |Frango cozido *Carne de porco
uicoes |molho bolonhesa croquete cozido ou assado *picadinho de
Jrango
Lanche | *cha mate gelado |Fruta Fruta Bolo fruta
da *pao com Cha gelado
tarde margarina
jantar Torta de frango Macarrdo ao Arroz temperado Sopa de Risoto
suco molho bolonhesa|Carne macarrao com
salada salada carne e legumes

CARDAPIO- MARCO 2020 09/03 a 13/03
CRECHE-MATERNAL
| refeicées | 2* FEIRA |32 FEIRA | 4% FEIRA | 5 FEIRA | 6* FEIRA




16/03 17/03 18/03 19/03 20/03
Café da | *Leite com *Leite com *leite com *Leite com *Leite com
manha |achocolatado Achocolatado Achocolatado achocolatado achocolatado
* bolacha *pdo com *Pdo com *pdo com *pdo com
margarina margarina margarina margarina
Almoco | *Arroz/ feijdo Arroz/feijao Arroz /Feijao Arroz/ feijao Arroz /Feijao
Puré de batata |Carne de Almondegas ao | Quibe assado Frango assado
ao molho de panela com molho Croquete com batata
carne moida batata Salada Salada de Salada
Frango cozido Salada de alface| Suco chicoéria fruta
Salada de repolho | e tomate fruta Salada de
Com tomate Fruta beterraba
Suco Suco de limao fruta
fruta fruta
Lanche |Pao com carne * cha gelado Suco *cha mate gelado | Torta de frango e
da suco com limdo Pao * pdo com tomate
tarde bolo de fruta Margarina Suco
chocolate fruta
jantar |Sopade macarrdo |Sopa de fuba Macarrao ao Sopa de Arroz temperado

com carne e
legumes

legumes e carne

molho de carne
salada

macarrdao com
legumes e carne

salada




CARDAPIO- MARCO 2020 16/03 A 20/03

CRECHE-MATERNAL
refeicoes |2 FEIRA 3¢ FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6“ FEIRA
16/03 17/03 18/03 19/03 20/03
Café da | *Leite com *Leite com *leite com *Leite com *Leite com
manha |achocolatado Achocolatado Achocolatado achocolatado achocolatado
* bolacha *pdo com *Pdo com *pdo com *pdo com
margarina margarina margarina margarina
Almoco | *Arroz/ feijdo Arroz/feijao Arroz /Feijao Arroz/ feijao Arroz /Feijao
Carne de porco |Carne de Frango cozido |Quibe assado Frango assado
Salada de repolho | panela com Salada Salada de com batata
Com tomate batata Suco chicoéria Salada
Suco Salada de alface | fruta Salada de fruta
fruta e tomate beterraba
Fruta fruta
Suco de limao
fruta
Lanche |Pao com carne * cha gelado Suco *cha mate gelado | Torta de frango e
da suco com limdo Pao * pdo com tomate
tarde bolo de fruta Margarina Suco
chocolate fruta
jantar |Sopade macarrdo |Sopa de fuba Macarrdo ao Sopa de Arroz temperado

com carne e
legumes

legumes e carne

molho de carne
salada

macarrdao com
legumes e carne

salada




